


IlosicHuTeILHAS 3aMUCKA

1. ®denepasbHOTO TrOCYJApCTBEHHOTO  00pa3oBaTEIbHOTO  CTaHJAApTa HAYAJIBHOTO  OOIIEro
oOpa3oBaHUs, YTBEPKIECHHOTO TMpHKa3oM MuHHCTepcTBA 00pa3oBaHuss W Hayku Poccuiickoit
®enepanun ot 06.10.2009 Ne 373 (¢ u3MeHeHUsIMUA U JONOTHEHUAMU) «O0 YTBEPKJICHUU U BBEACHUE
B JieiicTBUe (herepaqbHOrO rocyJapCTBEHHOTO 00pa30BaTENbHOTO CTAaHAApPTa HAYaJIbHOTO OOIIEro
oOpa3oBaHU.

2. denepanabHOro roCyIapCTBEHHOT0 00pa30BaTENbHOTO CTaHIapTa HAuYaJIbHOTO 0011Iero 00pa3oBaHus
00yJaromuxcsi ¢ OrpaHUYEHHBIMU BO3MOKHOCTSIMH 310pOBBSIOT 19 nexabpst 2014 r. N 1599

3. AnanTupoBaHHON OCHOBHOW 00I111€00pa30BaTeNIbHONM MPOrpaMMbl  00pa3oBaHUsl OOYYAIOUTUXCS C
YMCTBEHHOM, TSHKETION M ITyOOKOH OTCTAJIOCThIO (MHTEIUIEKTYAIbHBIME HAPYIICHUSMH ), TSHKEIBIMA U
MHO>KECTBCHHBIMH HAPYIICHUSIMH Pa3BUTHS (BapHaHT 2

4. Ilpukaza Munnpocsemienus Poccum ot 22.11.2019 Ne632 «O BHeceHWM W3MEHEHUU B
(benepanbHBIN MepedeHb Y4eOHUKOB, PEKOMEHIYEMBIX K MCIIOJB30BAHHIO MIPU PealIN3allii UMEIOIINX
TOCYJapCTBEHHYIO aKKPEIUTAIHI0 00pa3oBaTelIbHBIX MPOTPaMM HAYaIBHOTO OOIIEro, OCHOBHOTO
obmero, cpenHero odmiero oopa3zoBanus, chopMupoBaHHbii [Ipukazom MuHUCTEPCTBA TPOCBEIICHUS
Poccuiickoit eneparuu ot 28 nexadps 2018t Ne345y.

Paboyas mporpamma mo yuebHOMY mipeamety «Hemoek» cootBercTBYeT OI'OC mist oOyuaromuxcs ¢
OB3, cocraBieHa Ha OCHOBaHMHM MPUMEPHON aganTHUPOBAHHON 0OHIe00pa30BaTENbHON MPOTPaMMBI
o0pa3oBaHUsl ydYalmIUXCS C YMCTBEHHOH OTCTAJOCTBIO (MHTEIUICKTYaJ bHBIMH HAPYIICHHUSIMH).
[Iporpamma nmpenHazHaueHa Juisi paboThl ¢ yHalllUMKCS S Kiacca.

ean:

- hopMHpOBaHUE MIPEACTABICHUS O ce0e caMOM U OJTMKaNIIIeM OKPYKEHUH.

—OCO3HaHUE OONTHOCTH U PA3IUUUil C IPYrUMU JIIOJIbMU;

— Pa3BUTHC CIIOCOOHOCTH BbIpa’XaTb CBOH HOTpe6HOCTI/I COMAJIBHO-IIPUEMIIEMBIMU criocodamu
Bep6a.]'IBHO HJIN UCIIOJIB3Ys CPEACTBA aHbTepHaTHBHOﬁ KOMMYHUKAIIUU.

Sagauu:
— ¢GopMHPOBATH MPEACTABICHHUSI O BO3PACTHBIX H3MECHCHUSIX YCIIOBEKA;
— (popmHpOBaTH YMEHHE KUTH IO PEXKUMY JIHS;

— (¢dopMmupoBaHHEe YMEHUH OIpeneisITh CBOE CcaMOUyBCTBHE (Kak Xopollee, WIH IUIOXOE),
JIOKAIU3UPOBATH OOJIE3HEHHBIE OUIYIIEHUS U COO0IIATh O HUX B3POCIOMY;

— ¢opmMHpoBaTh YMEHUSI COOJIOIATh PEKUMHBIC MOMEHTHI (YMCTKA 3yOOB YTPOM, BEYEPOM, MBIThE
PYK TIepe]] €0, Mmocie MOCeIIeHUs TyaneTa);

— (opmupoBaTh YMEHUS 00CTYKHBaTh Ce0s;
— (opmupoBaTH YMEHHS CIEAUTDH 32 CBOUM BHEIITHUM BHJIOM;

— ¢QopmHupoBaTh TPEACTABICHHE O CBOEH CEMbE, COIMAIBLHON poJid, OBITOBOW W JOCYrOBOM
NEeSTENbHOCTH.



OO0masi xapakTepucTHKA y4e0HOr0 mpeaMera

[Tpuobmenne peOeHKa K COLMAIBHOMY MHPY HAUMHAETCA C Pa3BUTHs MPEACTaBIEHUS O cede.
CraHOBNIEHHE JIMYHOCTH peOEHKa MPOUCXOMUT IMpPH YCIOBHM €ro aKTUBHOCTH, IO3HAHUS UM
OKpYKAIOIIEr0 MHpa, CMBICIIA YEJIOBEUYECKUX OTHOIICHUH, OCO3HAHMS ce0si B CHCTEME COLMAIbHOTO
mupa. ComnmanbHy0 mpuUpoay «S» peOeHOK HAYMHAET MOHUMATh B IpOIlecce B3aWMOJICHCTBHSA C
JIPYTrUMH JIIOJIbMHU, U B TIEPBYIO OYepelb CO CBOMMHU POJHBIMHU M ONM3KMMU. B mporecce 3aHATHI B
pamkax npeamera "UenoBek" y4EHMKH NPUOOPETAIOT M COBEPILEHCTBYIOT IPEJICTaBIECHUSI O cede,
COOCTBEHHOM TeJe, MPOUCXOTUT OOOTAlIeHWE CEHCOPHOTo OmbiTa peOeHka. PebeHok yumtcs
COOTHOCHTH Ce0sI CO CBOMM UMEHEM, CBOUM HM300pakeHHEeM Ha GoTorpaduu, OTPAKCHHEM B 3epKalle,
HAYMHAET OTHOCHTH Ce0si K ompenesieHHOMY moiy. DOopMHPYIOTCS MPENCTaBICHHUS O BO3PACTHBIX
M3MEHEHHSIX YeJIOBEKa, aJICKBaTHOE OTHOIICHHE K CBOMM BO3PACTHBIM M3MEHEHUsIM. PeOeHOK yunTcs
OTIpEeNeNATh «MOE» M «HE MOE», OCO3HABaTh W BBIPAKATh CBOM WHTEPECHI, KelaHus. Tak xe
COBEPILIEHCTBYETCSI YMEHHE coo0IIaTh olmue cBeAeHus o cede: uMs, (pamuiivs, BO3pact, MOJI, MECTO
YKUTEJIHCTBA, CBOM MHTEPECHI, XO00H U JIp.

JInuHOCTHBIE, IPeIMeTHbIE pe3yJIbTaThl 0CBOCHHS Y4eOHOr0 mpeaMeTa
JINYHOCTHBIE U IPEIMETHBIE PE3YIbTAThI

JIMIHOCTHBIE PE3YJIbTATHI:

1) OCHOBBI TEpPCOHATBPHOM HWJIESHTUYHOCTH, OCO3HAHWE CBOEH TMPHUHAMICHKHOCTH K
oTpeieICHHOMY T0JTy, OCO3HaHue ceOs kak "S";

2) cOIMATEHO-3MOITMOHATIFHOE yIacTHe B Ipoliecce OOMICHHUSI B COBMECTHOH JIeITEIHLHOCTH;

3) dopmupoBaHHE COIMAIBLHO OPHUCHTHPOBAHHOTO B3IJINa HA OKPYXKAOIIUNA MHP B €ro
OpraHUYHOM €IMHCTBE M Pa3HOOOPa3UM MPUPOTHON U COIIMATBPHOM YacCTeH;

4) dopMHupoBaHHE YBAXKUTEIHHOTO OTHOIICHHS K OKPY)KAIOIIHNM;

5) oBiajgeHWe HayYaJbHBIMM HaBbIKAMU aJanTalMd B JIUHAMUYHO H3MEHSIOUIEMCS H
pa3BHUBAIOIIEMCSI MUPE;

6) OCBOCHHME NIOCTYIHBIX COIMANIBHBIX poJiel (oOydaromerocsi, cbiHa (I04epH), Macca)xupa,
MOKynaTeydsi W T.JI.), pa3BUTHE MOTHBOB YYEOHOW JIeATETbHOCTH U (HOPMHUPOBAHHE
JUYHOCTHOTO CMBICIIA YUCHHUS,

7) pa3BUTHE CAMOCTOSATEIHLHOCTU M JIMYHON OTBETCTBEHHOCTU 3a CBOM IOCTYIKHM Ha OCHOBE
MIpe/ICTaBJICHUIM O HPaBCTBEHHBIX HOPMax, OOLIEIPUHATHIX IPABHUIIAX;

8) dbopMupoBaHUE ACTETUYECKUX MOTPEOHOCTEH, LIEGHHOCTEH U YyBCTB;

9) pa3BUTHE STHYECKHX YYBCTB, JI0OpOKEIATEIBHOCTH M SMOIMOHAIbHO-HPABCTBEHHOU
OT3BIBUMBOCTH, MOHUMAHUSI U COTIEPEKUBAHUSI UyBCTBAM JIPYTHX JIIO/ICH;

10) pa3BuTHE HABBIKOB COTPYIHUYECTBA C B3POCIBIMH M CBEPCTHUKAMU B Pa3HBIX COIUAIBHBIX
CUTYaIUsiX, YMEHUS HE CO3[1aBaTh KOH(PIUKTOB U HAXOJAUTh BBIXObI U3 CIIOPHBIX CUTYAIIHIA;
11) popmupoBanue ycTaHOBKH Ha O€30MacHbBIM, 3J0POBbIN 00pa3 KU3HU, HATWMYHE MOTHUBAIIUU
K Tpydy, paboTe Ha pe3yabTar, OEpeKHOMY OTHOIIEHUIO K MATEPHAIBHBIM U TyXOBHBIM
LEHHOCTSM.

[IpenMeTHbIe pe3yabTaThl

dopmupoBaHue MEPBOHAYAIBHBIX MPEACTABICHUH O MHpE, CO3IaHHOM YEIOBEKOM: O JOME,
IITKOJIE, O PACTIONOKEHHBIX B HUX U PSAAOM 00BEKTaX, O TPAHCIIOPTE U T.1I.

YcBoeHue npaBuil 0€30MacHOro MOBEIEHUS B IOMEIICHUH U Ha YIIUIIE.

[IpencraBienust 00 OKPYKAIOIMIUX JTIOSMX: OBJIAJICHUE NMEPBOHAYATHHBIMU MPEACTABICHUSIMHU O
COIMANILHOM KU3HU, O TPO(ECCHOHATBHBIX U COIIMATBHBIX POJISX JTFOICH.

Pa3BuTHE MEKITMYHOCTHBIX U TPYNTIOBBIX OTHOIIICHUH.

Hakorenre moioXUTenpHOTO OMbITa COTPYAHMYECTBA M y4acTHUs B OOIIECTBEHHOW KH3HHU.
dopmupoBaHue IpeCTaBICHUN 00 00S3aHHOCTSIX U MpaBax peOeHKa.

[IpencraBnenue o coeit crpane (Poccus).



Conepxxanue y4eOHOro npeaMmera.

Paznen

Kpatkoe conepkanue pasiena

«IlpeacraBiienus o cebe» (44.)

«SI — yenoBeKy.

«Moé nmsa» «Kto a1?7» «SI- neBouka»

«1 xouy ecTb, MUTH»

«bonbmoi,Manenpknin» «M3ydaem cBoé Teno» HaxoxneHue

yacTel Tena Ha cele, Apyrom 4enoBeke. «Moé He MoEy»

«CeMmbs» (24.)

«Mos cembsi» «bpatbs,cecTpb»

«Mo# nom»

«['uruena Tena u 370poBbE» (44.)

«Hyxp1 uenoBeka» «5 xouy ecTb, MUTH»

«BanHaa xoMHara» «lIpeameTsl M cpeacTBa JMYHOW TUTHEHBD»
«YMbIBanbHast ~kKomMHata B 1mkoje» «HamauuBanue u
HaMbUIMBaHUE pyk» «MBITBE pyk» «MBITbE pyk» «BbpiTHpanue
pyx» IlpenMersl W cpeAacTBa JIMYHOW TUruMeHbl. «BoHbie

MPOIIETYPHI, AYI». «PexuM THs»

«Y1po» «Jlenp» «Beuep»

«Moé CaAMOYYBCTBUCH «Y MeHs1 0OJHUT rojioBa» « MHe IIOXO»

Msue 601bHO. UTO nenath, eciu ynai, yaapuics.

«Tyaner» (44.)

«Tyaner» «OO6opynoBanue TyaneTHOW KomHaThl. CpeacTra

rurvesl.». CHUMaHue HIKHETO Oelbs. « KHOIIKa cauBay

«CMmbpIBanne YHUTA3a» «Tya.]'ICTHaH 6YM8.1"8.>> «OTMaTEIBaHUE

6YMarI/I>) «O,HeBaHI/IC HIDKHETO OeJbsi»

«/3HaHOYHAas U TUIeBas CTOpPOHa» «PakoBuHa. Yactu PaKOBUHBI.
«l'urueHnyeckue npoueaypsl IMOCJIC TIOCCHICHUC  TyaJieTay

«MBITBbE pYK, BBITUpAHHE PYK» «MOE TUYHOE MMOJIOTEHIIE»

«[Ipuem mumm» (34.)

((HpaBI/IJ'IBHOC IIUTAaHUC» ((OBOIJ_II/I u (I)pYKTBI B XXU3HHU YCIOBCKa»

«KynbpTypa noBeseHus B CTOJIOBON»




«1oOpsie cnoBa. [IpaBuna 3TUKETa P IPUEME MU

«K HaM mpuIIIM TOCTH, HAKpoeM Ha cToyn»y «OBoIIU U GPYyKTHI B
KU3HH denoBeka» llpaBmima MolHku oOBOmEH ©  (QpPYKTOB.

[IpoduakTrka MUIIEBHIX OTPABICHUN




3. KajeniapHo-TeMaTH4ecKoe NJIAHUPOBaHHE

HaumenoBanue pa3xejioB U TEM

Bun
3aHATHSA

Koa-Bo
JacoB

Buasl camocrt.
padoThI

Jara

MMpoBE€ACHUSA

1o IJia"ny

Jara
NpoBeAeHNUA
(pakTHyecKu

IIpeacrasienue o cede (44.)

«5] — yenoBeK».

Y3

«Moé wums» «Kto a?» -

JIEBOYKA»

YouC3

«41 Xouy ecTb, IUTH»

YC3VH

«bounbmmon,Mmanenpkuin» «M3yuaem
cBo€ Teno» HaxoxneHnue wyacren
Tema Ha cebe, JPYyroM 4YeloBEKe.

«Moé€ He M0oéy

YC3VH

«Cembs» (24.)

«Mosa cembst» «Mama, Tama»

«bpaTbs,cecTpbD)

YC3VH

«Moit nom»

YC3VH

«I'mruena tesia u 310poBbe» (44.)

«Hyxnpl yenoBeka» «S xody ectb,

IIUTB»

YouC3

«Bannas komHata» «lIpenmetsl u

cpencTaa JINYHOU TUTHEHBD»
«YMbIBAJIbHAsI KOMHAaTa B LIKOJIE»
«HamaunBanue © HaMbUIMBAHHE
pyK» «MBITBE pyK» «MBITBE pyK»
«Bprtupanue pyk» Ilpenmersr u
JUYHOUN

CpeacTBa T'MT'CHBI.

«BomHple  mpouemypbl, Iyl

«Pexxum mHSI

Yo3

«YT1po» «Jleub» «Beuep»

VIIK3Y

10.

«Mo€ caMo4yBCTBUEY» «Y MEHSA
00JIHT rojioBa» « MHe mioxo» MHe
601bpHO. YTO Nenath, eciu yman,
yAapuiICs.

VIIK3Y

«Tyaner» (44.)

11.

«Tyaner» «ObopynoBanue

TyaJeTHOW KomHaTel. Cpencrsa

YouC3




TUT'UCHBI».

12.

«Knonka  cimuBa»  «CmbIBaHME
yuutazay «Tyanernas Oymara»

«OTMmatbIBaHue Oymarm

Y3

13.

«CHUMAHUE  HWKHETO  Oelbs.»
«QOnesanune HUKHETO oenps

«3HaHOYHAS U JaneBast CTOpoHa»

YouC3

14.

«PakoBuHa. YacTu pakOBUHBI.
«'urueHnyeckne npoLeaypsbl
MOCJIE MTOCELICHHUE TyalleTa)
«MBITbE PYK, BBITUPAHUE PYK»
«Mo¢€ TUYHOE MOJIOTCHIIEY

YouC3

«[Ipuem mumm» (34.)

15.

«IIpaBuiibHOE TUTaHKuE» «OBOIIH
1 (PYKTHI B )KU3HU YEJIOBEKA»

YouC3

16.

«KynbTypa MOBEJEHUS B
CTOJIOBOI «/lo6prIe CJIOBa.
[IpaBuna »sTHKeTa TIpU MOpHEME
mumu» «K HaM mpunum  TocTH,

HAKpOE€M Ha CTOJI»

YouC3

17.

«OBo1yu ¥ PPYKTHI B KUZHU
yenoBekay [IpaBuna MoWku
OBOIIEH U PPYKTOB.

YouC3

Htoro

17




