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ИНФОРМАЦИОННАЯ КАРТА ПРОГРАММЫ 

 

1 Полное название 

программы 

Программа детского  оздоровительного лагеря 

«ДЕТСТВО» с дневным пребыванием детей 

2 Цель программы Организация отдыха и оздоровления учащихся 

школы в осенний период 

3 Направление 

деятельности 

Физическое, духовное, патриотическое развитие 

детей, средствами игры, познавательной и трудовой 

деятельности 

4 Краткое содержание 

программы 

Программа содержит: мероприятия, реализующие 

Программу; ожидаемые результаты и условия 

реализации; приложения 

5 Муниципальное 

бюджетное 

общеобразовательное 

учреждение основная 

общеобразовательная 

школа, представившая 

программу 

МБОУ «Ковылкинская СОШ №4» 

6 Адрес, телефон Республика Мордовия, г.Ковылкино, 

ул. Есенина,10. Тел. 4-30-46 

7 Место реализации МБОУ «Ковылкинская СОШ №4» 

8 Количество, возраст 

учащихся 

47 учеников от 7 до 13 лет 

9 Сроки проведения, 

количество смен 

По продолжительности программа является 

краткосрочной, т.е. реализуется в течение 1 лагерной 

смены. С 28.10.24  по 01.11.24 гг. 
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Игры детей - вовсе не игры, и правильнее 

смотреть на них как на самое значительное 

и глубокомысленное занятие этого возраста. 

М. Монтень 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Осень - наилучшая пора для общения с природой, постоянная смена впечатлений, встреча с 

неизвестными, подчас экзотическими уголками природы. Это время, когда дети имеют 

возможность снять психологическое напряжение, накопившееся за год, внимательно 

посмотреть вокруг себя и увидеть, что удивительное рядом. 

Целостное развитие личности возможно при гармоничном развитии духовного и физического 

здоровья, что даёт основу для социального здоровья, адаптации личности в обществе и 

формирования активной позиции. Именно в период детства и юности закладываются основы 

здоровья и личности человека, большая часть этого периода приходится на школьный возраст. 

Значит, на образование ложится ответственность не только за развитие и образование 

личности, но и за формирование культуры здоровья, здорового образа жизни, а в итоге – за 

формирование целостной личности с активным созидательным отношением к миру.  

В последние годы очевидно возрастание внимания к организации осенних оздоровительных 

лагерей. Они выполняют очень важную миссию оздоровления и воспитания детей, когда 

многие семьи находятся в сложных экономических и социальных условиях. Кроме того, 

лагеря способствуют формированию у ребят не подавляющего личность коллективизма, 

коммуникативных навыков. Отдых сегодня – это не только социальная защита, это еще и 

полигон для творческого развития, обогащения духовного мира и интеллекта ребенка. 

Обязательным является вовлечение в лагерь детей-сирот, ребят из многодетных и 

малообеспеченных семей, детей «группы риска». Для того чтобы отдых сделать полноценным 

была разработана программа. 

Разработка данной программы организации каникулярного отдыха, оздоровления и занятости 

детей была вызвана: 

 повышением спроса родителей и детей на организованный отдых школьников; 

 модернизацией старых форм работы и введением новых; 

 необходимостью использования богатого творческого потенциала подростков и 

педагогов в реализации цели и задач программы. 

Данная программа по своей направленности является комплексной, т. е. включает в себя 

разноплановую деятельность, объединяет различные направления оздоровления, отдыха и 

воспитания детей в условиях оздоровительного лагеря. 

 

 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

 

Цель - создать благоприятные условия для укрепления здоровья и организации досуга, 

учащихся во время осенних каникул, развития творческого и интеллектуального потенциала 

личности, ее индивидуальных способностей и дарований, творческой активности с учетом 

собственных интересов, наклонностей и возможностей. 

Задачи: 

 Создание условий для организованного отдыха детей. 

 Приобщение ребят к творческим видам деятельности, развитие творческого мышления. 

 Формирование культурного поведения, санитарно-гигиенической культуры. 

 Создание благоприятных условий для укрепления здоровья детей, использование 

окружающей природы в качестве источника оздоровления ребёнка. 

 Организация среды, предоставляющей ребенку возможность для самореализации на 

индивидуальном личностном потенциале. 

 Формирование у ребят навыков общения и толерантности. 
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ПРИНЦИПЫ, ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ ПРИ ПЛАНИРОВАНИИ 

И ПРОВЕДЕНИИ ЛАГЕРНОЙ СМЕНЫ. 

 Безусловная безопасность всех мероприятий; 

 Построение всех отношений на основе уважения и доверия к человеку, на стремлении 

привести его к успеху. Через идею гуманного подхода к ребенку, родителям, 

сотрудникам лагеря необходимо психологическое переосмысление всех основных 

компонентов педагогического процесса; 

 Учет особенностей каждой личности; 

 Отбор содержания, форм и методов воспитания в соотношении с индивидуально-

психологическими особенностями детей; 

 Возможность проявления способностей во всех областях досуговой и творческой 

деятельности всеми участниками лагеря; 

 Взаимосвязь всех мероприятий в рамках тематики дня; 

 Активное участие детей во всех видах деятельности; 

 Достаточное количество оборудования и материалов для организации всей 

деятельности лагеря; 

 Распределение эмоциональной и физической нагрузки в течение каждого дня; 

 Четкое распределение обязанностей и времени между всеми участниками лагеря; 

 Моделирование и создание ситуации успеха при общении разных категорий детей и 

взрослых; 

 Ежедневная рефлексия с возможностью для каждого участника лагеря высказать свое 

мнение о прошедшем дне; 

 

НАПРАВЛЕНИЯ И ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ: 

Художественно – творческое направление 

Трудовая деятельность 

Физкультурно – оздоровительная деятельность 

Эстетическое направление. 

Познавательная деятельность. 

Патриотическое направление 

Досуговая деятельность. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

1. Специфика программы 

Основная деятельность лагеря дневного пребывания направлена на развитие 

личности ребенка и включение его в разнообразие человеческих отношений и 

межличностное общение со сверстниками. Детский лагерь, учитывая его 

специфическую деятельность, может дать детям определенную целостную систему 

нравственных ценностей и культурных традиций через погружение ребенка в 

атмосферу игры и познавательной деятельности дружеского микросоциума. 

Находясь в лагере дневного пребывания, дети ежедневно включаются в 

различные виды деятельности: 
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Основными методами организации деятельности являются: 

 Метод игры (игры отбираются воспитателями в соответствии с поставленной целью) 

 Методы состязательности (распространяется на все сферы творческой деятельности) 

 Метод коллективной творческой деятельности (КТД) 

 

ХУДОЖЕСТВЕННО – ТВОРЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ. 

 

Творческая деятельность – это особая сфера человеческой активности, в которой 

личность не преследует никаких других целей, кроме получения удовольствия от проявления 

духовных и физических сил. Основным назначением творческой деятельности в лагере 

является развитие креативности детей и подростков. 

Задачи: 

 Приобщение детей к посильной и доступной деятельности в области искусства, 

воспитывая у детей потребность, вносить элементы прекрасного в окружающую среду, 

свой бы 

 Формирование художественно-эстетического вкуса, способности самостоятельно 

оценивать произведения искусства, свой труд. 

 Развитие творческих способностей детей. 

Формы организации художественно-творческой деятельности: 

Изобразительная деятельность (выпуск стенгазеты «ДЕТСТВО» И конкурс рисунков «А 

в нашем лагере…») 

Конкурсные программы («Алло, мы ищем таланты») 

Творческие конкурсы («Знакомьтесь - это мы!») 

Концерты («Звездопад») 

Творческие игры («День рекордов») 

Праздники («Творческая волна») 

Ожидаемый результат: 

 Развитое чувство прекрасного. Умение найти себя в творчестве. Массовое участие 

в культурном досуге. 

Рисование в лагере дает большие возможности в развитии художественных способностей 

детей. Рисуя, дети усваивают целый ряд навыков изобразительной деятельности, укрепляют 

зрительную память, учатся замечать и различать цвета и формы окружающего мира. В своих 

рисунках они воплощают собственное видение мира, свои фантазии. 

 

ТРУДОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ. 

Трудовое воспитание есть процесс вовлечения детей в разнообразные педагогически 

организованные виды общественно полезного труда с целью передачи им минимума трудовых 

умений навыков, развития трудолюбия, других нравственных качеств, эстетического 

отношения к целям, процессу и результатом труда. 

Задачи: 
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 Формирование трудовых навыков и их дальнейшее совершенствование, постепенное 

расширение содержания трудовой деятельности 

 Воспитание у детей личностных качеств: привычки к трудовому 

усилию, ответственности, заботливости, бережливости, готовности принять участие в труде. 

 Формирования положительных взаимоотношений между детьми в процессе труда 

Формы организации художественно-творческой деятельности: 

Бытовой самообслуживающийся труд (дежурство по столовой, отряду) 

Общественно- значимый труд (уборка прилегающий территории, уход за комнатными 

цветами) 

Ожидаемый результат: 

 Личность, способная к свободному созидательному труду. 

 

Бытовой самообслуживающийся труд имеет целью удовлетворения бытовых 

потребностей ребенка и группы детей за счет личных трудовых усилий. Бытовой труд ребенка 

включает в себя уход за одеждой и обовью, уборку помещений от мусора и пыли, создания 

уюта. 

Самообслуживающаяся деятельность детей в лагере включает дежурство по лагерю, по 

столовой, уборку мусора на прилегающей к отряду территории. 

 

ФИЗКУЛЬТУРНО-ЗОДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА. 

 

Задачи: 

 Вовлечение детей в различные формы физкультурно-оздоровительной 

работы; 

 Выработка и укрепление гигиенических навыков; 

 Расширение знаний об охране здоровья. 

Основные формы работы: 

 Утренняя гимнастика (зарядка) 

 Спортивная игры на спортивной площадке. 

 Подвижные игры на свежем воздухе 

 Эстафеты, спортивные мероприятия (спортивная игра «Веселые старты», 

«Солнце, воздух и вода») 

 Беседы, лекции «Мое здоровье» (с использованием ИКТ). 

Ожидаемый результат: 

 Социально - активная личность, физически и психически здоровая, обладающая 

духовно-нравственными качествами 
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Утренняя гимнастика проводится ежедневно в течение 10-15 минут: в хорошую погоду – 

на открытом воздухе, в непогоду – в спортзале. Основная задача этого режимного момента, 

помимо физического развития и закаливания, создание положительного эмоционального 

заряда и хорошего физического тонуса на весь день. 

Подвижные игры включают все основные физкультурные элементы: ходьбу, бег, 

прыжки. Они способствуют созданию хорошего, эмоционально окрашенного настроения у 

детей, развитию у них таких физических качеств, как ловкость, быстрота, выносливость, а 

коллективные игры – еще и воспитанию дружбы. 

 

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ НАПРАВЛЕНИЕ. 

Прекрасное нас окружает повсюду: и в природе, и в обществе, и в отношениях между 

людьми. Надо только его видеть, чувствовать и понимать. Ростки этого чудесного умения 

заложены в каждом ребенке. Развивать их значит воспитывать эстетически. Вот почему 

эстетическое воспитание всегда было и остается важнейшей частью педагогической 

деятельностью детских оздоровительных лагерей. 

Задачи: 

 Пробуждать в детях чувство прекрасного; 

 Формировать навыки культурного поведения и общения; 

 Прививать детям эстетический вкус. 

Основные формы работы: 

 Посещение Краеведческого музея; 

 Конкурсы: «Самый, самый…» 

 Оформление листовок «Проведенный день – это Здорово!» 

 Посещение городской детской и школьной библиотек; 

 Проведение викторин; 

В рамках нравственно-эстетического воспитания в лагере можно много сделать, и 

действовать можно в нескольких направлениях: музыка, песня, танец, общение с книгой, 

природой, искусством. 

 

ПОЗНАВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ. 

 

В условиях осеннего отдыха у ребят не пропадает стремление к познанию нового, 

неизвестного, просто это стремление к познанию нового, неизвестного, реализуется в других, 

отличных от школьного урока, формах. С другой стороны, ребята стремятся к практической 

реализации тех знаний, которые дала им школа, окружающая среда. 
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Задачи: 

 Расширение знаний детей и подростков об окружающем мире; 

 Удовлетворение потребности ребенка в реализации своих знаний и 

умений. 

Основные формы работы: 

 Экскурсии, походы 

 Беседы, лекции «Территория безопасности» 

 Викторина «Край мой Родной!» 

Ожидаемый результат: 

  Личность, свободно общающаяся со старшими и сверстниками 

 

ПАТРИОТИЧЕСКОЕ НАПРАВЛЕНИЕ. 

Задачи: 

 Воспитание школьников гражданами своей Родины, знающими и уважающими свои 

корни, культуру, традиции своей семьи, школы, родного края; от воспитания любви к 

родной школе и отчему дому к формированию гражданского самосознания, 

ответственности за судьбу Родины; 

 Удовлетворение потребности ребенка в реализации своих знаний и умений. 

 Приобщение к духовным ценностям российской истории. 

Основные формы работы: 

 Интеллектуальный конкурс «Россия – Родина моя!» 

 Посещение школьного музея 

 Игра-вертушка «Россия –моя страна!» 

 Отрядные часы, расширяющие кругозор детей, помогающие ребенку осмыслить свое 

место в природе и усвоить такие ценности как «Отечество», «Семья», 

Ожидаемый результат: 

 Личность, любящая свою большую и малую родину, готовая защищать 

интересы своего Отечества. 

 

 

ДОСУГОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ. 

Досуговая деятельность – это процесс активного общения, удовлетворения потребностей 

детей в контактах, творческой деятельности, интеллектуального и физического развития 

ребенка, формирования его характера. Организация досуговой деятельности детей – один из 

компонентов единого процесса жизнедеятельности ребенка в период пребывания его в лагере. 
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Задачи: 

 Вовлечь как можно больше ребят в различные формы организации досуга. 

 Организовать деятельность творческих мастерских. 

Основные формы работы: 

 Мероприятия различной направленности 

 Игры 

 Проведение праздников, вечеров, конкурсов, токшоу и т.д. 

 Тематические сборы и линейки. 

Ожидаемый результат: 

 Личность, творчески проводящая свободное время. 

Досуговая деятельность имеет компенсационный характер, возмещает затраты на 

другие виды деятельности. Развлекаясь, ребенок включает в свой досуг те физические и 

духовные способности и склонности, которые не может реализовать в труде и учебе.  

Отдых в какой-то мере освобождает от повседневных забот, дает ощущение 

эмоционального подъема и возможности открытого выражения своих чувств. 

УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ. 

1. Нормативно-правовые условия: 

 Закон «Об образовании РФ» 

 Конвекция о правах ребенка, ООН, 1991г. 

 Всемирная Декларация об обеспечении выживания, защиты и развития детей 

30.09.1990г. 

 Устав МБОУ «Ковылкинская средняя общеобразовательная школа №4» 

 Положение о пришкольном образовательно-оздоровительном лагере «УЛЫБКА-2017» 

 Правила внутреннего распорядка пришкольного оздоровительного лагеря дневного 

пребывания. 

 Правила по технике безопасности, пожарной безопасности. 

 Рекомендации по профилактике детского травматизма. Предупреждению несчастных 

случаев с детьми в школьном оздоровительном лагере. 

 Инструкции по организации и проведению экскурсий. 

 Должностные инструкции по организации работников. 

 Санитарные правила о прохождении медицинского осмотра. 

 Заявления от родителей. 

 Правила регистрации детей при поступлении и выбытии. 

 Акт приемки лагеря. 

 План работы. 
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2. Материально-технические условия предусматривают: 

 Применение Источник 

финансирования и 

материальная база 

Ответственные 

1 2 3 4 

Кабинеты  Компьютерный 

класс, классные 

комнаты. 

Материальная 

школьная база 

школы. 

 

Начальник лагеря, 

воспитатели, 

технический 

персонал 

Спортивный зал Занятия спортом, 

состязания, линейка 

(в случае плохой 

погоды) 

Материальная база 

школы 

Спортивный 

руководитель 

Спортивная 

площадка 

Линейка, проведение 

общелагерных игр на 

воздухе, 

спартакиады, 

спортивные 

состязания 

Материальная база 

школы 

Руководитель 

физкультуры 

Школьный двор Отрядные дела, 

игры-путешествия 

Материальная база 

школы 

Воспитатели, 

администрация 

лагеря 

Актовый зал Праздничные 

мероприятия 

концерты 

Материальная база 

школы 

Воспитатели, 

администрация 

лагеря 

Медицинский 

кабинет 

Медицинский 

контроль 

мероприятий 

лагерной смены 

Материальная база 

школы 

Медицинский 

работник школы 

Школьная 

библиотека 

Литература для 

педагогов и детей 

лагеря 

Материальная база 

школы 

Библиотекарь  

Методический 

кабинет 

Творческая 

мастерская вожатых, 

воспитателей, 

Материальная база 

школы 

Старший воспитатель 
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руководителей 

кружков 

Комнаты гигиены Туалет  Материальная база 

школы 

Начальник лагеря, 

воспитатели, 

технический 

персонал 

 

КАДРОВЫЕ УСЛОВИЯ 

В соответствии со штатным расписанием в реализации программы участвуют: 

Начальник лагеря – Казанкова Е. И. 

Воспитатели – Нагаева С.И., Шепилова Е.И., Губанова Л.В., Мышкина О.А. 

Руководитель физкультуры – Морозкина О.И. 

 

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

 Познавательные беседы – проводятся с целью ознакомления детей с новым 

материалом. 

 Словесные, настольно-печатные игры – организуются с целью закрепления 

и как форма проведения занятия (ознакомление с окружающим, 

продуктивные виды деятельности). 

 Подвижные игры – проводятся для смены деятельности на занятиях, 

может ипроводится и в конце занятия. 

 Целевые прогулки, экскурсии – проводятся с целью ознакомления с 

окружающим. 

 Вопросы проблемного и исследовательского характера – используются для 

развития мышления, умения рассуждать, высказывать свои мысли, 

делатьвыводы, вести наблюдения. 

 Викторины – проводятся с целью закрепления пройденного материала. 

 Метод моделирования – используется для развития у детей умения 

работать по схемам. 
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 Инсценировки сказок – проводятся для ознакомления детей со сказкой, 

снятиянапряжения. 

 Проведение праздников – проводятся с целью закрепления материала и 

создания положительных эмоций у детей. 

 Рисование: сюжетов национальных сказок, орнаментов - проводится с 

цельюразвития памяти, воображения, мышления, закрепления названий 

элементоворнаментов народов России. 

 Работа с семьей - проводится с целью привлечения родителей к 

совместной 

деятельности: участие в викторинах, развлечениях, семинарах, 

организация  туристического похода, экскурсий. 

 

ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 В ходе реализации данной программы ожидается: 

 Общее оздоровление воспитанников, укрепление их здоровья. 

 Укрепление физических и психологических сил детей, развитие 

лидерских и организаторских качеств, приобретение новых знаний, 

развитие творческих способностей, детской самостоятельности и 

самодеятельности. 

 Получение участниками смены умений и навыков индивидуальной и 

коллективной творческой и трудовой деятельности, социальной 

активности. 

 Развитие коммуникативных способностей и толерантности. 

 Повышение творческой активности детей путем вовлечения их в 

социально-значимую деятельность. 

 Приобретение новых знаний и умений в результате занятий в кружках 

(разучивание песен, игр, составление проектов). 

 Расширение кругозора детей. 

 Повышение общей культуры учащихся, привитие им социально 

нравственных норм. 
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 Личностный рост участников смены. 

Работа в органах самоуправления под руководством взрослых способствует 

формированию таких умений, как: 

 Лидерские способности. 

 Чувство ответственности за лагерь, за весь коллектив. 

 Умение общения со взрослыми. 

 Высказывание и отстаивание своей точки зрения. 

 Видение ошибок и умение находить пути их исправления; 

 Уважение мнения других. 

 Педагоги стараются создать атмосферу комфортности для каждого 

ребенка. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


